Résidence aufonomie- CIAS de Molbiers

Semaine du 31 janvier au 6 février 2022

mid

Céleri rémoutade BIO
Sauté de dinde au curry
Riz créole BIO et haricots verts BIO
Ploteou de fromages

Tarte aux pommes

Betteraves vinaigrette BIO
Choucroute
Ploteau de fromages

Fruit de saison BIO

Carottes rGpées vinaigrette BIO
Cordon bleu
Frites et fondue de poireaux
Ploteoau de fromages

Fruit de saison

Salade verte BIO
Croziflette
Ploteau de fromages

Paris-Brest

Salade Piémontaise
Blanquette de poisson
Brocolis BIO et boulghour BIO
Ploteau de fromages

Pomme au four BIO & la vanille

Chou rouge vinaigrette
Spaghetti a la Bolognaise
Plateau de fromages

Salade de fruits

Soin

Potage de légumes
Fromage

Fruit de saison

Potoge de légumes
Fromage

Ananas au sirop

Potage de légumes
Fromage

Flan vanille noppé caramel

Potoge de légumes
Fromage

Fruit de saison

Potage de légumes
Fromage

Compote de fruits

Potage de légumes
Fromage

Créme vanille

« Nos piats sont susceplibles de contenir des subsiances ou dérivés pouvant iner des ies ou intolé
Pour toute information, merti de vous rapprocher du gérants

API RESTAURATION, S.A. a Direcloire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



Résidence aubonomie- CIAS de Molfbicrs

Semaine du 7 au 13 février 2022

Mide Soin
Lundi Betteraves rouges vinaigrette BIO Potage de légumes
Boudin noir aux pommes Fromage
Purée de pommes de terre BIO Fruit de saison

Plateau de fromages

Créme caramel du chef

Mard Céleri rémoulade BIO Potage de légumes
Sauté de porc aux olives Fromage
Haricots verts persillés BIO et lentilles BIO Pruneaux au sirop

Plateau de fromages

Tarte aux myrtilles

Mercreds Salade Coleslaw BIO Potage de légumes
Cuisse de poulet rotie Fromage
Gratin Dauphinois et choux de Bruxetles Fromage blanc aux fruits

Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Feudi Salade dagrumes BIO Potage de légumes
Lasagnes a la Bolognaise Fromage
o Fruit de saison
Ploteou de fromages

Patisserie du chef

Vendredi Salade de blé BIO Potage de légumes
Filet de colin meuniére Fromage
Choux-fleurs BIO et riz safrané BIO Pomme au four

Ploteau de fromages

Ile flottante

Sameds Carottes rapées vinaigrette BIO Potoge de légumes
Hachis Parmentier Fromage
= Créme vanille
Ploteau de fromages

Poire au chocolat

« Nos plats sont susceplibles de contenir des substances ou dénvés pouvanl iner des allergtes ou i
Pour toute information, merci de vous rapprocher du géranty

API RESTAURATION, S.A. a Directoire el Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Mélropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




Résidence aufonomie- CIAS de Molibiers

Semaine du 14 au 20 février 2022

mide Soin
Lundi Salade de haricots verts BIO Potage de légumes
Bouchée a la Reine Fromage
Riz pilaf BIO Créme au chocolat
Ploteau de fromages
Compote de fruits BIO
Mande Betteraves aux pommes BIO Potage de légumes
Poulet sauce chasseur Fromage
Frites et haricots verts bio Yoourt aromatisé
Plateau de fromages
Fruit de saison BIO
Mereredi Salade coleslaw BIO Potage de légumes
Pormonier Fromage
Pommes vapeur BIO Compote de fruits
Ploteau de fromages
Fromage blanc a la creme de marrons
Feudi Cake au blé noir el truile Potage de légumes
%ig ha farz Fromage
Menu Breton &t aes légumes BTO Fruit de saison
‘Plateau de fromages
Far Breton
Uendredi

Macédoine mayonnaise Potage de légumes
Filet de poisson pané

Fromage
Fondue de poireaux BIO et pennes BIO

Compote de friuts
Ploteau de fromages

Poire au vin

Samedi

Betteraves vinaigrette BIO Potage de légumes
Téte de veau sauce Gribiche Fromage
Haricots verts BIO et pommes vapeur BIO Liégeois vanille
Ploteau de fromages

Fruit de saison BIO

« Nos plats sont susceplibles de contenir des substances ou dérivés pouvan! des ies ou i
Pour loute infortnation, merci de vous rapprocher du géranty

APl RESTAURATION, S.A. 4 Directoire et Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Mélropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



Résidence aufonomie- CIAS de Molibicrs

Semaine du 21 au 27 février 2022

mid: Soin
Solade haricots verts BIO Potage de légumes
Saucisse fumée Fromage
Lentilles ou jus BIO Compote de fruits

Ploteau de fromages

Mousse au chocolat

Salade verte BIO Potage de légumes
Cordon bleu Fromage
Endives braisées BIO et macaronis BIO Fruit de saison

Plateau de fromage

Patisserie du chef

Choux fleur vinaigrette BIO Potage de légumes
Hachis parmentier Fromage
bl Yoourt aromatisé
Ploteau de fromages

Litchis au sirop

Friond au fromage Potage de légumes
Sauté de veau forestier Fromage
Epinards BIO et polenta Flan nappé caramel

Ploteou de fromages

Tarte & la noix de coco

Salade dendives BIO au bleu Potage de légumes
Pavé de saumon Fromage
Haricots verts BIO et pommes vapeur BIO Compote de fruits

Ploteau de fromages

Pomme au four BIO

Carottes rapées BIO Potage de légumes
Sauté de volaille Fromage
Pennes BIO et choux de Bruxelles Créme pralinée

Plaoteau de fromages

Fruit de saison BIO

= Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant iner des gies ou jf
Pour toule information, merci de vous rapprocher du géranty

APl RESTAURATION, S.A. a Direcloire el Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Mélropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Mcrel- 38420 DOMENE




Résidence aufonomie- CIAS de Molificrs

Semaine du 28 février au 6 mars 2022

mid

Macédoine de légumes
Sauté de dinde forestier
Frites et haricots verts
Ploteau de fromages

Beignet aux pommes

Salade verte BIO
Potée Savoyarde aux légumes BIO
Plateau de fromages

Cocktail de fruits au sirop

Salade de chou blanc BIO
Chili Con Carne
Riz créole BIO
Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Poireaux BIO vinaigrette
Roti de boeuf aux oignons
Blé BIO et poélée de cardons
Ploteau de fromages

Tarte au chocolat

Céleri rémoulade BIO

Filet de poisson pané

Fondue de poireoux BIO et pennes BIO

Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Salade dendives BIO aux noix
Tartiflette
Ploteau de fromages

Fromage blanc aux myrtilles

Soin

Potage de légumes
Fromage

Yoourt aux fruits

Potage de légumes
Fromage

Péche au sirop

Potage de légumes
Fromage

Flan vanille nappé caramel

Potoge de légumes
Fromage

Fruit de saison

Potage de légumes
Fromage

Compote de fruits

Potage de légumes
Fromage

Flon chocolat

« Nos plats sont susceplibles de conlenir des subslances ou dérives pouvant iner des ies ou il
Pour loule information, merci de vous rapprocher du gérant»

AP) RESTAURATION, S.A. 4 Direcloire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Mélropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



Résidence aufonomie- CIAS de Mollbicrs

Semaine du 7 au 13 mars 2022

mid Soin
Lunds Surimi mayonnaise Potage de légumes
Saucisse fumée Fromage
Flageolets et navets glacés BIO Compote de fruits

Ploteau de fromages

Salade de fruits

Mardl Salade verte BIO Potage de légumes
Pennes BIO & la Bolognaise Fromaoge
i Semoule au lait
Ploteau de fromages

Patisserie du chef

Mencreds Saucisson a lail Potage de légumes
Boeuf Bourguignon Fromage
Haricots beurre et polenta Créme chocolat

Plateau de fromages

Ile flottante

Feuds Céleri rémoulade BIO Potage de légumes
Echine de porc aux herbes Fromage
Endives braisées BlO et coquillettes BIO Fruit de saison

Plateau de fromage

Tarte aux pommes

Uendinedi Carottes rapées vinaigrette BIO Potage de légumes
Trongon de saumonette Fromage
Riz BIO et gratin de choux-fleurs BIO Compote de fruits
Plaoteau de fromages
Flan vanille
Samedi Salade verte BIO Potage de légumes
Choucroute Garnie Fromage

Fromage blanc aux fruits
Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

« Nos plats sonl susceptibles de conienir des substances ou dérivés pouvan! iner des gies ou i
Pour loute informalion, merci de vous rapprocher du géranty

APl RESTAURATION, S.A. & Direclaire el Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Marel- 38420 DOMENE




Résidence aubonomie- CIAS de Molibicrs

Semaine du 14 au 20 mars 2022

midi

Lundi Betteraves vinaigrette BIO
Diots au vin blanc
Crozets
Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Mand: Rosette et cornichons
Aiguillette de poulet sauce Normande
Haricots verts sautés et frites
Ploteau de fromages

Tarte aux poires

Mencredi Terrine de légumes
Poupiette de veau
Petits pois BIO et carottes BIO
Plateau de fromages

Compote de fruits

Feuds Minestrone
0ss0 Bucce a la Milanaise
Menu Ttalien Spaghetti B10
Plateau de fromages
Tiramisu
Uendredi Céleri rémoulade BIO

Saumon & loseille

Pommes Persillées BIO et chou de Bruxelles

Plateau de fromages

Ananas au sirop

Samedi Salade verte BIO
Rognons sauce Madére
Polenta et navets braisés
Plateau de fromages

Creme vanille

Soin

Potage de légumes
Fromage

Compote de fruits

Potage de légumes
Fromage

Liégeois vanille

Potoge de légumes
Fromage

Créeme café

Potage de légumes
Fromage

Fruit de saison

Potage de légumes
Fromage

Compote de fruits

Potage de légumes
Fromage

Fruit de saison

a Nos plais sont susceplibles de contenir des subslances ou dérivés pouvant iner des gies ou i
Pour toute informalion, merti de vous rapprocher du géranty

API RESTAURATION, S A. & Direcloire el Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



Résidence auonomie- CIAS de Molifiers

Semaine du 21 au 27 mars 2022

Mmidi

Lundi Salade de riz BIO
Cuisse de poulet rétie
Polenta et haricots verts BIO
Plaoteau de fromages

Mousse au chocolat

Mands Salade coleslaw BIO
Sauté de porc au cidre
Brunoise de légumes et pommes noisettes
Ploteau de fromages

Gateau de Savoie et créme anglaise

Mercreds Salade verte BIO
Croziflette
Plateau de fromages

Pomme au four BIO a la vanille

gm& Paté crolte et cornichons
Paleron braisé
Carottes braisées BIO et semoule BIO
Ploteau de fromages

Tarte au citron

Fendreds Salade dendives BIO au noix
Paélla
Ploteau de fromages

Créme caramel

Samedi @Euf mayonnaise
Escalope viennoise
Purée de pommes de terre BIO et épinards a la cre
Ploteau de fromages

Fruit de saison BIO

« Nos plals sont susceplibles de contenir des

Soin

Potage de légumes
Fromage

Compote de fruits

Potage de légumes
Fromage

Semoule au lait

Potage de légumes
Fromage

Yaourt aux fruits

Potage de légumes
Fromage

Fruit de saison

Potage de légumes
Fromage

Compote de fruits

Potage de légumes
Fromage

Flan caramel

des ies ou i

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérants

API RESTAURATION, S.A. a Direcloire et Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Mélropole : 477 181 010

Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




