Le Pafio des MBmes-Criche de Modfiens
Semaine du 23 au 29 mai 2022

mids

Champignons a la creme
Filet de colin & la tomate

Courgettes sautées BIO et semoule BIO

Yaourt nature

Salade de fruits frais
Goiifer Fruit de saison/ Pain et fromage

Friand au fromage
R&ti de porc Forestier
Pommes vapeur BIO et haricots verts BIO
Fromage

Fruit de saison BIO

Compote de fruits/ Fromage blanc nature ()
Asperges sauce mousseline
Saumon ou four
Printaniére de légumes
Fromage

Tarte aux fruits rouges
Fruit de saison/ Yaourt nature O

Concombres a la créme
Sauté de veau printanier
Crozets BIO
Fromage blanc noture BIO

Tarte aux abricots
Compote de fruits/ Lait et céréales

Melon BIO
Omelette au fromage
Pommes de terre BIO et carottes vichy BIO
Fromage
Compote de fruits BIO

Fruit de saison/ Yaourt nature )

Produits bio O

« Nos plats sont susceplibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérani»




Lo Patio des MBmes-Créche de Moidbiers
Semaine du 30 mai au 5 juin 2022

Mids

Tomate vinaigrette BIO
Brochette de poisson

Gratin de choux fleurs BIO et pommes de terre BIO

Yaourt nature

Pruneaux ou thé
Goitber Faisselle/ Fruit de saison

Pasteque
Sauté de volaille au chorizo
Julienne de légumes BIO et semoule BIO
Fromage

Compote de fruits

Pain et chocolat/ Fruit de saiosn
Avocat vinaigrette
Roti de boeuf forestier
Tomates réties et Blé
Fromage

Abricots au sirop du chef
Yaourt nature/ Fruit de saison

Salade verte
Sauté de dinde au jus
Choux-fleurs persillés BIO et pommes vapeur BIO
Laitage BIO
Fruit de saison BIO

Compote de fruits/ Lait et céréales

Accras sauce fromage blanc
Colombo de porc
Riz BIO aux Lentilles 81O
Fromage bio
8anane 810 au chocolat

Fruit de saison/ Yoourt nature

Produits bio O

« Nos plats sont susceptibles de conlenir des substances ou dérivés pouvant enlrainer des alergies ou intolérances
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»




Le Patio des MBmes-Criche de Moiliers
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mid;

Tomates BIO au basilic
Blonquette de poisson

Riz créole BIO et brocolis sautés BIO

Fromage
Salade de fruits du chef

Goitker Faisselle/ Fruit de saison

Concombres vinaigrette BIO
Jambon grillé
Polenta et blettes persillées
Fromage

Fruit de saison

Yaourt nature/ Compote de fruits
CEuf mimosa
Saouté de beeuf au jus
Haricots blancs et tomate provengale BIO
Fromage blanc nature

Fruit de saison
Yaourt nature/ Pain et confiture

Melon
R&ti de veau au jus
Purée de pois cassés BIO et jardiniére de légumes BIO
Fromage

Tiramisu
Fromage blanc nature/ Fruit de saison

Radis beurre
Poulet tikka
Riz BIO
Fromage

Fruit de saison

Yoourt nature/ Compote de fruits

Produits bio ()

« Nos plals sont susceplibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou inlolérances
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»




Le Pabio des MBmes-Criche de Modfiers
Semaine du 13 au 19 juin 2022

mid;

Champignons a la Grecque
Filet de poisson meuniére
Blé BIO et épinards BIO

Fromage

Créme vanille du chef
Goilber Fruit de saison/ Fromage blanc nature

Salade verte BIO

Paélla

Rk

Faisselle

Fruit de saison BIO

Compote de fruits/ Yaourt nature
Tomates mozzarella BIO
R6ti de beeuf au jus
Pommes vapeur et aubergines grillées
Fromage

Compote de fruits
Fruit de saison/ Pain et chocolat

Pasteque BIO
Saumon réti
Polenta BIO et courgettes & lo tomate BIO
Fromage

Glace
Yaourt nature/ Fruit de saison
Avocat vinaigrette
Roti de porc froid
Salade de tomate BIO et salade de haricots blanc
Fromage BIO

Far Breton

Fruit de saison/ Petit suisse nature

Produits bio O

« Nos plals sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant enlrainer des allergies ou infolérances
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»




Lo Patio des MBmes-Créche de Modbiers
Sm&zowzs}m 2021

Mids

Concombres au fromage blanc
Filet de Hoki au four
Choux-fleurs BIO et pommes de terre BIO
Fromage
Compote de fruits BIO

Fruit de saison/ Pain et fromage

Salade de carottes et chou vinaigrette
Veau marengo
Riz créole BIO et fondue de poireaux BIO
Yaourt nature

Salade de fruits frais

Compote de fruits/ Fromage blanc nature
Terrine de légumes
Escalope de volaille au jus
Ratatouille et pommes vapeur
Fromage

Fruit de saison
Fruit de saison/ Yaourt nature

Betteraves rouges vinaigrette BIO
Réti de dinde braisé
Carottes vichy BIO et pommes de terre sautées BIO
Faisselle

Péche au sirop du chef
Compote de fruits/ Lait et céréales

Tomate vinaigrette BIO

Clafoutis aux courgettes

dxk

Fromage

Mousse au chocolat du chef

Fruit de saison/ Yaourt nature

Produits bio O

« Nos plats sont susceplibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»




Le Pafio des MBmes-Créche de Modfiens
Semaine du 27 juin ou 3 juillef 2022

i

Melon BIO
Filet de Lieu et creme & loseille
Brocolis BIO et pommes vapeur BIO
Fromage

Fruit de saison
Faisselle/ Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette BIO
Cuisse de poulet rétie
Gratin de courgettes BIO et macaronis BIO
Fromage blanc nature

Compote de fruits

Pain et chocolat/ Fruit de saiosn

Salade verte

Filet de poisson sauce citron

Haricots verts persillés BIO
et flogeolets

Fromage

Clafoutis aux abricots
Yaourt nature/ Fruit de saison

Radis BIO et beurre
Moussaka végétarienne
Riz créole
Fromage BIO

Fruit de saison
Compote de fruits/ Lait et céréales

Salade verte BIO
Filet de colin meuniere
Poélée de légumes du soleil et pennes BIO
Petit suisse nature

Compote de fruits

Fruit de saison/ Yoourt nature

Produits bio O

« Nos plals sont susceptibles de conlenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou infolérances
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»




Le Potio des Mbmes-Criche de Moibiers
Sm&amro;aﬂdzozz

£
o
g
b
¥
5

mid

Feuilleté aou chevre
Filet de saumon
Courgettes sautées en persillade BIO et lentilles BIO
Fromage blanc nature
Fruit de saison BIO

Golifer Faisselle/ Fruit de saison

Melon BIO
Steak haché grillé au jus
Pommes de terre BIO et céleri réti BIO
Fromage

Salade de fruits frais

Yaourt nature/ Compote de fruits
Asperges sauce mousseline
Souté de beeuf au poivre
Polenta et tomate provencgale BIO
Fromage

Tropézienne
Yoourt nature/ Pain et confiture

Maquereaux & la moutarde
Poulet basquaise
Rotatouille BIO et riz créole BIO
Fromage BIO

Compote a labricot
Fromage blanc nature/ Fruit de saison

Concombre vinaigrette BIO

Gratin de crozets au Reblochon

Fdk

Fromage blanc nature

Fruits de saison BIO

Yaourt nature/ Compote de fruits

Produits bio  {)

« Nos plats sont susceptibles de conlenir des subslances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances
Pour toute information. merci de vous rapprocher du gérant»
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Le Pofio des MBmes-Creche de Modfiens
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Mids

Melon BIO
Queue de lotte a la Provengale
Choux-fleurs vapeur BIO et Riz pilaf BIO
Yoourt nature

Tarte citron meringuée
Fruit de saison/ Fromage blanc nature

Solade de tomates BIO et Mozzarella
Pilons de poulet
Brocolis et pommes vopeur
Fromage

Fruit de saison

Compote de fruits/ Yaourt nature
Concombres vinaigrette
R&ti de veau & la provencgale
Blé BIO et poélée méridionale
Fromage blanc nature

Fruit de saison
Fruit de saison/ Pain et chocolat

Solade verte
Sauté de dinde aux olives
Brocolis BIO et farfalles BIO
Yaourt nature

Glace
Yoourt nature/ Fruit de saison

Péche au thon
Chipola’ms grillée
Semoule BIO et ratatouille BIO

Fromqge

Compote BIO

Fruit de saison/ Petit suisse nature

Produits bio ()

« Nos pials sont susceplibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou infolérances
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»




