
@si^ilnpûnnt- CIAS
Semaine du 23 au 29 mai2022

mi& Sotr"

f-,4.

mt"&,

lTls,+te&

?rtt&,

lknhefr

Sant2&

Pôté croûte et cornichons

Souté de veou printonier

Crozets BIO

Ploteou de fromoge

Torte oux obricots

Melon BIO

Longue de bceuf souce piquonte

Pommes de terre BIO et corottes vichy BIO

Ptoteou de fromoge

Compote de fruits BIO

Ritlettes et condi ments

Soumon ou four

Horicots verts BIO et Riz créote BIO

Ploteou de fromoge

Tropézienne

FERIE

Tomote vinoigrette BIO

Brochette de poisson

Grotin de choux-fteurs et frites

Ptoteou de fromoge

Pruneoux ou thé

Têrrine de compogne et cornichons

Souté de votoitte ou chorizo

Jutienne de légumes BIO et semoule BIO

Ptoteou de fromoge

Gtoce

Potoge de [égumes moison

Fromoge

Compote de poire

Potoge de légumes moison

Fromoge

Pruneoux ou vin

Vetouté de légumes

Fromoge

Fton corome[

Potoge de légumes moison

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de légumes moison

Fromoge

Compote dbbricot

Potoqe de léoumes moison

Fromoge

Crème cofé

( Nos p/als sonl susptô/es de contenli des subslaræs ou dénvËs pouvant enl6iner des alleagies ou inloléranæs.
Pout toute inlonation, merci de vous Êpptucher du géânl

API RESTAURATION, S.A. à Di.ectoire et Conseil de SuNeillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Mékopole i 477 '181 010
Agence: 2 rue Charles Morel'38420 DOMENE



@htlnnp o&o*- CIAS lo1llffion
Semaine du 30 mai au 5 uin2022

mi*, Soo.

ft lL

fllawfâtct

dcanbu

m""&

mzrqteû.

3n'û"

Sanp&

ûaocaloina$ella

flôAdcbæufiorattur

Tornale rdietpommt

Plaleau delronn4e

fraùier

Icrllornrulctfug.blûE

Cc,lomboùrorc

t& 8lO cus trntilbr 8lO

Platrcu & fronag.t

Eancnr 8lO au chocolat

Corottes rôpées BIO

Spoghettis ou thon et à [o tomote

Ptoteou de fromoges

Fruit de soison BIO

Pêche ou thon

Souté de boeuf oujus

Semoute BIO et rototouil.l.e BIO

Ptoteou de fromoges

Torte oux froises

Tomotes BIO ou bositic

Blonquette de poisson

Riz créole BIO et brocotis soutés BIO

Ptoteou de fromoges

Solode de fruits

Concombres vinoigrette BIO

Diot de Sovoie ou vin rouge

Potento et blettes persittées

Ptoteou de fromoges

Abricots ou sirop

Potoge de légumes moison

Fromoge

Pruneoux ou thé

Potoge de légumes moison

Fromoge

Fromoge blonc oux fruits

Vetouté de tégumes

Fromoge

Crème vonitte

Potoge de légumes moison

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de légumes moison

Fromoge

Fromoge blonc oux fruits

Potoge de [é9umes moison

Fromoge

Fruit de soison

( Nosp/als sonl susæptibles de ænlenit des subslanæs ou déivès pouvant enkàinet des alletgies ou intolércnces.
Pour loule intomalion, ûerci de vous Êppûchet du géGntD

API RESTAURATION, S.A. à Directoire et Conseil de Suryeillance, Capital de 1 000 0OO€, RCS Lille Métropole :477 181 010
Agfrce: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



Ahlnnp oûnn*- CI(IS lollloûrtnn
Semaine du 6 au 13 iuin2022

mi& Soip

FERIE

tuû.

mgr.û, Melon et jombon cru

Rôti deveou oujus

Purée de pois cossés BIO et jordinière de légume

Ploteou de fromoges

Tiromisu

mn"4t"eft ïomote ou bositic BIO

Fitet de colin froid moyonnoise

Sotode de horicots verts BIO et pommes
de terre BIO

Ptoteou de fromoges

Gôteou de Sovoie et crème ongtoise

7rn& Meton BIO

Echine de porc oux herbes

Brocotis vopeur BIO et semoute BIO

Ploteou de fromoges

Torte oux myrtitles

lhtûreh Chompignons à Lo Grecque

Fitet de poisson meunière

Bté BIO et épinords BIO

Ploteou de fromoges

Gtoce

Sane&" Solode verte BIO

PoëlLo

Ptoteou de fromoges

Fruit de soison BIO

Velouté de légumes

Fromoge

Semoute ou [oit

Potoge Moison

Fromoge

Pruneoux ou sirop

Potoge Moison

Fromoge

Fruit de soison

Potoge Moison

Fromoge

Yoourt noture

Potoge Moison

Fromoge

Fromoge btonc ou coulis

( Nos p/ats sort sosceplihles de æntenir des sbslances ou déivés pouvant enlêinet dæ allergiæ ou intoléranæs.
Pout loule infomation, frerci de wus Bpp@het du géEnl'

API RESTAURATION, S.A. â Direcloire et Conseil de Suûeillânce, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole :477 '18'l 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



@htlsw aewu CJAS &Tllffisu
Semaine du 13 au 19 uin2022

mih.

fu!ût

m""&,

'lllpru**

3nth,

lhnlteh

So,o', h

Mousse de thon

Soumon rôti

Potento BIO et courgettes à [o tomote BIO

Ploteou de fromoges

Gtoce

Avocot moyonnoise

Rôti de porc froid

Solode de tomote BIO et sotode de
horicots btonc

Ptoteou de fromoges

For Breton

Concombres ou fromoge btonc BIO

Losogne

Ploteou de fromoges

Fruit de soison BIO

Sotode de horicots verts BIO

Poulet rôti

Frites et corottes

Ptoteou de fromoges

Clofoutis Anonos

RitLette et cornichons

Fitet de Hoki ou four

Choux-fteurs BIO et pommes de terre BIO

Ptoteou de fromoges

Compote de fruits BIO

Solode coteslow BIO

Veou morengo

Riz créote BIO et fondue de poireoux BIO

Ploteou de fromoges

Sotode de fruits

Soip

Potoge Moison

Fromoge

Fruit de soison

Potoge Moison

Fromoge

Yoourt oux fruits

Velouté de [é9umes

Fromoge

Crème cofé

Potoge Moison

Fromoge

Compote de fruits

Potoge Moison

Fromoge

Yoourt oux fruits

Potoge Moison

Fromoge

Fruit de soison

( Nos prals sonl sosæplibles de conloni des substanæs ou détivés pouvanl ent@inet des allêeies ou inlolénn@s.
Pouî toule inlor@tlon, merci de vous @pptucher du géEntt

API RESTAURATION, S.A. à Directoire et Conseil de Suteillânce, Capilal de 1 000 000€. RCS Lille [rlékopole : 477 't8't O1O
Agenc€: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



Rf^llnnpoûno*- CI4S
Semaine du 27 juin au 3 juillet 2022

mi& Soa

fu1&, Rodis BIO et beurre

Souté de porc ou cidre

Frites et oubergines soutées

Ploteou de fromoges

Gôteou de Sovoie et crème ongtoise

mt"&, Sotode verte BIO

Fitet de colin meunière

Poê|.ée de [égumes du soteil et pennes BIO

Ploteou de fromoges

Cocktoit de fruits

lTlcrce&. Sol.ode de tomotes BIO

Aiguittettes de voloille souce curry

Grotin Douphinois BIO et horicots verts BIO

Ptoteou de fromoges

Gtoce

Srttû, Concombres vinoigrette BIO

Souté de veou oux olives

Riz créote BIO et brocotis soutés BIO

Ploteou de fromoges

Tôrte oux froises

lhn&efr. Feuil.l.eté ou chèvre

FiLet de soumon

Courgettes soutées en persiltode BIO et
Lentil.tes BIO

Ptoteou de fromoges

Fruit de soison BIO

So;lr. lL Mel.on BIO

Longue de bæuf souce piquonte

Pommes de terre BIO et céteri rôti BIO

Ptoteou de fromoges

Sotode de fruits frois

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fromoge btonc ou miel

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fruit de soison

Vel.outé de légumes

Fromoge

Yoourt oux fruits

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de légumes

Fromoge

Flon vonitte

Potoge de tégumes

Fromoge

Fromoge btonc ou sucre

( Nosprâls sonl sosæptibles de ænteniî des subslanæs ou détivés pouvant entÊinet des alleeies ou inloléÊnæs.
Pout loule inlqmation, merci de wus Êpprochet du gémnt"

API RESTAUMTION. S.A. à Directoire et Conseil de Suileillânce, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Mét@pole | 477 t81 OIO
Agence: 2 rue Charies [4o€l 38420 DOMENE



@,ûtlnp &w*- CJCS loTnenn
Semaine du 20 au26 iuin202l

mit', Soip

funh, Turine dc kqunet et na{ouwiôc

@pinaMaronalo,

fr alalouillc 810 e, ponmzL noinclletr

Plaleau defrorna4et

Tulc auframboitcd.

Tomote vinoigrette BIO

Poitrine froide

Solode de riz niçois

Ploteou de fromoges

Pôtisserie du chef

Sotode verte BIO

CobiLtoud ou romorin

Pôtes BIO et piperode

Ploteou de fromoges

Compote de fruits BIO

Mocédoine de tégumes

Poupiette de veou ou jus

ïomote provençote BIO et poLento

Ptoteou de fromoges

Moetleux fromboises

Meton BIO

Fil.et de Lieu et crème à l'oseitte

Brocotis BIO et pommes vopeur BIO

Ploteou de fromoges

Fruit de soison

Corottes rôpées vinoigrette BIO

Cuisse de poutet rôtie

Grotin de courgettes BIO et mocoronis BIO

Ptoteou de fromoges

Gtoce

Potoge de légumes moison

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de légumes moison

Fromoge

Fruit de soison

Vetouté de légumes

Fromoge

Fromoge btonc noture

Potoge de [égumes moison

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de légumes moison

Fromoge

FLon chocolot

Potoge de légumes moison

Fromoge

Yoourt noture

frluu'fêlct

dupàr"t

m"t&

ITtarceft"

7rtû"

Itenfue&

Sa,rl, h

( Nos p/afs $nt suæplibles de contenir des substances ou déîivés pouvant entainet des alleryies ou intolénnæs.
Poua toute infomation, merci de rcus Êppachet du gêÊûtt

API RESTAURATION, S.A. â Directoiæ et Conseil de Suileillance, Capital de 1 000 000€. RCS Lille Métropole : 477 181 0lO
Agmce: 2 rue Chades Morel- 38420 DOMENE



Rhtlsw oeo*- CJCS lo1lloffinn
Semaine du 4 au l0 2022

mi*.

lJuA,

mil,&

ms"4r4û,

3rn&

lhnfu,eh

San,*L

Moquereoux ô [o moutorde

PouLet bosquoise

Rototouitte BIO et riz créol,e BIO

Ploteou de fromoges

Compote à tbbricot

Concombre vinoigrette BIO

Diot ou vin blonc

Crozets BIO

Ploteou de fromoges

Fruits de soison BIO

Quiche oux poireoux BIO

Rôti de porc ou thym

TobouLet Libonois BIO

Ploteou de fromoges

Gloce

Sotode dbgrumes BIO

Souté de lopin oux romorin

Ftogeolets et corottes Vichy BIO

Ptoteou de fromoges

Pôtisserie du chef

Mel.on BIO

Queue de totte à [o Provençole

Choux-fleurs vopeur BIO et Riz pitof BIO

Ptoteou de fromoges

ïorte citron meringuée

SoLode de tomotes BIO et Mozzorelto

AndouiLLette gril.l.ée

Brocolis BIO et pommes noisettes BIO

Ptoteou de fromoges

Fruit de soison

Soa"

Potoge de légumes

Fromoge

Fton coromel

Potoge de [é9umes

Fromoge

Petit suisse oromotisé

Velouté de tégumes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de légumes

Fromoge

Pruneoux ou sirop

Potoge de [é9umes

Fromoge

Yoourt oux fruits

Potoge de légumes

Fromoge

Liégeois cofé

( Nos plafs $nl su#pllbles do æntenir des substanæs ou détivés pouvant entfriner des all'tgies ou inloléÊnæs.
Poua toute inlomation, merci de vous Êpp@chet du géantt

API RËSTAUMTION. S.A. à Oirectoiæ et Conseil de Suryeillanæ. Capital de 1 000 0OO€. RCS Lille Métropole : 477 181 O1O
Agenæ: 2 rue Châr1es MoFl- 38420 DOMENE



A,ûlnæ oûuo*- CICTS &Tnesq
Semaine dr,r 1l au l7 juillet2022

miû" Solr

lrnll

m""&

Menu

Auvergnol

milueû,

7e!û,

lhnfu4&

Sotrr. fr

Sotode verte

Souté de dinde oux otives

Brocotis BIO et forfoLl.es BIO

Ptoteou de fromoges

Sotode de fruits frois

Pêche ou thon

Chipolcrtcrs grillée

S.moule BIO et rototouille BIO

Plotecu de fromoges

Compote BIO

FERIE

ïomote ou bositic BIO

Cuisse de poutet rôtie

Grotin de courgettes BIO et mocoronis BIO

Ploteou de fromoges

Ctofoutis oux cerises

MeLon BIO

Blonquette de poisson

Frites et fondue de poireoux

Ploteou de fromoges

Gtoce

TobouLé BIO

Longe de porc rôtie

Poê|.ée Méridionote et riz créote BIO

Ptoteou de fromoges

Abricots ou sirop

Potoge de légumes

Fromoge

Mousse chocotot

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fruit de soison

Velouté de tégumes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fromoge blonc noture

Potoge de légumes

Fromoge

Pruneoux ou sirop

Potoge de légumes

Fromoge

F[on vonilte

( Nos p/ats sott stspllô/es de ænletr des substanæs ou déiivés pouvant entaainet des alletgies ou into!émnces.
Pou. toule infomation, rerci de wus Êpptucher du gèÊnt,

API RESTAURATION, S.A. â Directoire et Conseil do Suryeillance, Capital de 1 O0O 000€. RCS Lille Métropole : 477 181 0'10
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE


