
eçCore àDffildr.- CICS
Semaine dulT au23 uillet2023

î."h

milli

m,s.4&

3eili'

Itu&,ch

So,l', &

mi&

Meton BIO

Btonquette de poisson

Pommes vopeur et fondue de poireoux

Fromoge

Crème dessert

Tobouté BIO

Longe de porc rôtie

Poêtée Méridionole et riz créole BIO

Fromoge

Abricots ou sirop

Terrine de Compogne

Souté de veou morengo

Grotin Douphinois BIO et horicots verts BIO

Fromoge

Ec[oir voni[te

Solode de môche

Connettonis à to botognoise

Fromoge

Fruit de soison

Betteroves vinoigrette BIO

Diots ou vin btonc

Corottes broisées BIO et potento

Fromoge

Mittefeuitte

Postèque BIO

Souté de votoitle oux otives

Pennes BIO et oubergines grittées 8lO

Fromoge

Crème coromet

Courgettes rôpées BIO è to féto

Lopin oux oromotes
Pommes noisettes et tomotes ô [o provençote

Bto

Fromoge

Torte ô [o fromboise

SoA

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de légumes

Fromoge

Fton vonilte

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de tégumes

Fromoge

Riz ou loit

Potoge de vermiceltes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de légumes

Fromoge

Yoourt noture

Potoge de légumes

Fromoge

Fruits de soison

Dinan&c

API RESTAURATION. S.A.S à Dirætoùe el Con*il de Surueillâne. Câpibl de 10 000 000€, RCS Lille Méhoæle 477 181 010
Agence: 2 rue Châilæ MoreL 38420 DOMENE



eÇe,te à DffiIdt- CtCtS leTTlffiur
Semaine du 24 au 30 juillet 2023

ntû,

mt,û,

Trurc,eÆ.

3"t&,

lhtlt"h

Sol'r,fr

mit"

Concombre BIO

Fitet de de cotin souce ou citron

Brocotis vopeur BIO et riz créote BIO

Fromoge

Pomme ou four

Solode verte BIO ou bteu

Rôti de dinde ou thym

Ftogeotets et corottes vichy BIO

Fromoge

CocktoiI de fruits

Meton

Soute d'ogneou

Semoute BIO et rotototouitte BIO

Fromoge

Clofoutis obricots

Corottes rôpées vinoigrette BIO

Pennes à lo,Corbonoro

Fromoge

Fruit de soison BIO

Betteroves vinoigrette BIO

Poutet rôti

Purée de pommes de terre BIO et
courgettes BIO

Fromoge

Crème vonitle

Tomotes vinoigrette BIO

Cordon bleu

Jordinière de légumes et pennes BIO

Fromoge

Compote de fruits BIO

Terrine de compogne
et cornichons

Soute de bæuf

Lentittes BIO ou jus et corottes BIO

Fromoge

Torte oux myrtittes

Soû"

Potoge de [égumes

Fromoge

Crème chocotot

Potoge de légumes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de légumes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de légumes

Fromoge

Fromoge btonc oux fruits

Potoge de vermicetles

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fton voni[[e

Potoge de vermicettes

Fromoge

Pruneou ou thé

Dinûrcfie

API RËSTAURAION, S.A à Dfætote et Conæil de Suryerllance, Capjtal de 1 000 000€, RCS Lille Métrcpole : 477 181 010
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eovere àDûûdD- CI([S
Semaine du 3 I au 6 aoÛ,t 2023

L"li

mn"û

mrtureli

7uû

tt 
"l".û

SafirÆ

miû

Céteri rémoulode BIO

Fil.et de poisson Aioti

Brocotis vopeur BIO et pommes vopeur
Bto

Fromoge

Fruit de soison BIO

Courgettes rôpées vinoigrette BIO

Tripes à [o mode de Coen

Pommes vopeur BIO et horicots verts BIO

Fromoge

Solode de fruits

Melon BIO

Souté de veou morengo

Riz pitof BIO et poê|.ée méridionote

Fromoge

Poris-Brest

Tobouté BIO

Chipo[otos

Grotin de choux fteurs BIO et pôtes BIO

Fromoge

Compote de fruits BIO

Concombres ou fromoge blonc BIO

Poleron broisé

Potento et brocotis soutés BIO

Fromoge

Crème chocotot

Rosettes et cornichons

Rôti de dinde
Horicots verts persittés BIO et riz créote

Bro

Fromoge

lte ftottonte

Meton BIO

Diots oux oignons

Crozets BIO et tomotes rôties BIO

Fromoge

Torte oux fruits rouges

SoAn

Potoge de [é9umes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de [é9umes

Fromoge

Yoourt oux fruits

Potoge de légumes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de légumes

Fromoge

Yoourt oromotisé

Potoge de vermicettes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fromoge btonc ou miel

Potoge de pois cossés

Fromoge

Fruit de soison

Oinunrl@

( Nos p/als srt suwpliôres de ærlenlrdes subslanæs ou déivés pouvanl enlÊiner des alletgies ou intolérances
Pour toule infomalion. merci de vous rapp@het du gé6ntt

API RESTAURATION. S.A. à Directoùe el Coneil de Suryeillanæ, Capital de 1 000 000€. RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agenæ: 2 rue Chades l\,lorel- 38420 DOMENE



eeyràDffiiolt' Cf4Ii
Semaine du 7 au 13 aoùt2023

miû

lrttli Postèque BIO

FiLet de lieu ou four

Aubergines gritlées BIO et pommes vopeur
Bto

Fromoge

Fruit de soison BIO

m"t"t Tomotes ou bositic BIO

Echines de porc Arittée

Ftogeotets et corottes vichy BIO

Fromoge

Pommes ou four BIO

mar,4r"4li Terrine de légumes et moyonnoise

Tête de veou souce Gribiche

Pommes Douphines et courgettes soutées BIO

Fromoge

Crumble oux pêches

3eili Sotode de pôtes BIO ou pesto

Emincé de dinde souce Normonde

Blettes à [o tomote et potento

Fromoge

Crème dessert

lhnfu"li Meton BIO

Mocoronis à l'o botognoise

Fromoge

Pêche ou miel

Sonnû (Euf mimoso

Rognons souce Modère

Purée de pommes de terre BIO et corottes
vichy BIO

Fromoge

Tropézienne

Postèque BIO

Rôti de bæuf

Boulghour BIO et courgettes soutées BIO

Fromoge

Tiromisu

Soir

Potoge de légumes

Fromoge

Yoourt noture

Potoge de légumes

Fromoge

Fton vonilte

Potoge de légumes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de lentittes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de vermicettes

Fromoge

Yoourt ou fruits

Potoge de légumes

Fromoge

Fromoge btonc ou coutis

Potoge de vermiceltes

Fromoge

Pruneou ou vin

D'tn"""k

API RESTAURATION, S.A. à Diredore et Conseil de Surueillance, Caprbl de 1 000 000€. RCS Lille Métropole : 477 181 010
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eat U*o à DffiIdD- CICIS lolfleov
Semaine du l4 au 20 aoùt2023

fnnli

mttû

mzt4tali

3"tû

lhnfu,aû

Sor,, û

mit

Corottes rôpées vinoigrette BIO

Fitet de cotin ou four

Horicots verts persittés BIO et pommes
vopeur BIO

Fromoge

Cocktoi[ de fruits ou sirop

Sotode de bl.é BIO

Echine de porc oux herbes

Pois chiches et épinords BIO

Fromoge

Fruit de soison BIO

Terrine de compogne

Veou bosquoise

Pommes duchesses et rototouitte BIO

Fromoge

Torte oux obricots

Meton et jombon cru

Rôti de dinde forestier

Pommes vopeur BIO et brocotis vopeur
Bto

Fromoge

Crème dessert

Corottes rôpées vinoigrette

Chiti Con Corne

Riz créole BIO

Fromoge

Gtoce

Postèque BIO

Cordon bleu

Petits pois BIO et corottes BIO

Fromoge

Pêche ou sirop

Pêche ou thon

Boeuf à [o Provençole

Purée de pommes de terre BIO et
courgettes ô tbit BIO

Fromoge

Torte oux fruits rouges

Soir.

Potoge de [é9umes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de [é9umes

Fromoge

Crème corome[

Potoge de légumes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de [é9umes

Fromoge

Ptoteou de fromoges

Potoge de vermicetles

Fromoge

Ptoteou de fromoges

Potoge de [é9umes

Fromoge

Ptoteou de fromoges

Potoge de vermicettes

Fromoge

Ploteou de fromoges

API RESTAURATION. S.A à Dirdoire et Conseil de Surveillanæ, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agenæ: 2 rue Châdes Morel- 38420 OOMENE
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eearoàDffildt- CIAS
Semaine du 2l au 27 aoùt2023

fu'li

m""û,

TllsveÂ,

3etû'

lÎ"rrlt"li

flEat

tôWnol

mi&

Solode de riz (otive, tomote, mois, fromoge)

Fitet de Soumonette

Epinords BIO et boutghour BIO

Fromoge

Gtoce

Courgettes rôpées ou fromoge btonc BIO

Pormonier

Grotin de crozets BIO et Aubergines BIO

Fromoge

Fruit de soison BIO

Postèque BIO

Novorin d'ogneou

Légumes et semoute BIO

Fromoge

Chou ô [o crème

Torte ou fromoge

Souté de porc ô [o Provençote

Potento et grotin dbubergines BIO

Fromoge

Mirobette ou sirop

Tapt

?aillû.

honu4e

tràmctalalanc

Soir"

Potoge de légumes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de légumes

Fromoge

Fromoge blonc ou sucre

Potoge de légumes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de tégumes

Fromoge

Yoourt noture

Potoge de vermicettes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de tégumes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de légumes

Fromoge

Fruit de soison

SofiuÂ, Sol.ode de cceur de potmier

Rôti de dinde oujus

Courgettes persitlées BIO et pommes noisett€

Fromoge

Fruit de soison BIO

DinttuhÙ Meton BIO

Rôti de bæuf ou jus

Mocoronis ou beurre BIO et horicots verts
persit[és BIO

Fromoge

Torte oux myrtitles

API RESTAURATION, S.A. à Directoire et Coneil de Surv€illanæ, Cepital de 1 000 000€, RCS Lille MêtGpole : 477 181 010
Agenæ: 2 rue Chades Morel- 38420 OOMENE



eoee?.àDffiidr- CIAS
Semaine du 28 août au 3 septembre 2023

mû

tuû. Fromoge de tête

Fitet de lieu ou four

Corottes vichy BIO et pomme vopeur BIO

Fromoge

Gtoce

m""& Betteroves vinoigrette BIO

Epoute dbgneou

Flogeolets et tomote rôtie BIO

Fromoge

Solode de fruits

mrt"ere& ïerrine de poisson et coutis de tomote

Cuisse de poutet rôtie

Petits pois BIO et corottes BIO

Fromoge

Clofoutis oux fruits rouges

?"ttû, Tomotes vinoigrettes BIO

Lopin oux oromotes

Potento et horicots beurre BIO

Fromoge

Fruit de soison BIO

lhnltutL Mousse de thon

Jombon broisé souce modère

Rototouitte BIO et semou[e BIO

Fromoge

Torte oux mirobeltes

Sax;1 A, Choux-fteurs vinoigrette BIO

Diot ou vin rouge

Purée de pommes de terre BIO et corottes vichy B

Fromoge

CocktoiI de fruits

Sotode de môche

Souté de dinde à [o provençote

Horicots verts BIO et lentittes ou jus BIO

Fromoge

Moelteux ou chocolot

Soiæ

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de légumes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de lentittes

Fromoge

Flon chocotot

Potoge de vermicetles

Fromoge

Fromoge blonc noture

Potoge de pois cossés

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de vermicettes

Fromoge

Fruit de soison

DînanrhE

API RESTAURATION. S.A- à Dùætorc et Conserl de Surveillance. Capibl de 1 000 000€. RCS Lrlle Métropole :477 181 010
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eaa,ere à Datnldr,' CICS lsfillffior
Semaine du 4 au l0 bre2023

mi&

f-tlL Mortode[[e

Filet de Cotin meunière

Epinords béchomel BIO et riz créote BIO

Fromoge

Gtoce

m"t&" Céteri rémoutode BIO

Hochis Pormentier

Fromoge

Sotode de fruits BIO

mrpta*1 Jombon cru de poys

Rôti de bæuf ou poivre vert

Pommes Rôsties et tomote ô [o provençote Bl(

Fromoge

Mittefeuitle

3uû' Betteroves vinoigrette BIO

Emincé de porc oux otives

Courgettes soutées BIO et semoute BIO

Fromoge

Crème dessert

lhnlt"aû, Sotode de môche

Tête de veou souce Gribiche

Pommes vopeur BIO et corottes Vichy BIO

Fromoge

Poire ou sirop

Sanuh Torte oux poireoux

Rôti de dinde ou cidre

Rototouitte BtO et bté BIO

Fromoge

Fruit de soison

Horicots verts vinoigrette BIO

Souté de votoitte ou chorizo

Riz pitof BIO et oubergines ou four BIO

Fromoge

Clofoutis oux m irobettes

Soip

Potoge de [é9umes

Fromoge

Yoourt oromotisé

Potoge de [é9umes

Fromoge

Foissette ou sucre

Potoge de tégumes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de vermicettes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de lentittes

Fromoge

Yoourt oux fruits

Potoge de vermicettes

Fromoge

Fruit de soison

DinarcA,

API RESTAURATION, S.A à Direcloùe el Coneil de SuNeillanæ, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Mètopole : 477 181 010
Agence: 2 rue Cha.les Morel- 38420 DOMENE



eweor. à Dffiidt- CtCtS lsmeoq
Semaine du I I au l7 mbre2023

mi*"

fttttû, Sotode de tomotes BIO

Pové de soumon

Choux-fteurs BIO et lentitles ou jus BIO

Fromoge

Crème oux ceufs

mtt&, Tobouté BIO

Jombon broisé souce Modère

Mocoronis BIO et épinord à to crème BIO

Fromoge

Gtoce

ffuru'ct Meton Blo

Poupiette de veou ou thym

Pommes noisettes et courgettes vopeur BIO

Fromoge

Flon pôtissier

3"tû Pêches ou thon

Cossoutet

Fromoge

Fruit de soison BIO

l$Prût4û, Sotode Cotestow BIO

Boudin noir oux pommes BIO

Purée de pommes de terre BIO

Fromoge

Liégeois chocotot

San"l" (Euf moyonnoise

Tomote forcie

Riz créote BIO

Fromoge

Compote de fruits BIO

Dinonrho Concombres BIO rôpées à [o crème

Rôti de porc oux herbes

Horicots verts persittés BIO et semoule BIO

Fromoge

Ectoir ou cofé

SoA"

Potoge de légumes

Fromoge

Fromoge btonc oux fruits

Potoge de [égumes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de tégumes

Fromoge

Fromoge btonc oux fruits

Potoge de vermicettes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fton vonitte

Potoge de vermicettes

Fromoge

Compote de pommes

API RESTAURATION, S.A. à Oirectoire et Coneil de Surueillanæ. Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Métrcpole : 477 181 010
Agenæ: 2 rue Charies Morel 38420 DOMENÊ



eçer.àDffiid/r- CIAS
Semaine du l8 au 24 septembre 2023

miû

n"û, Terrine de compogne et cornichons

Pové de soumon
Epinords à l'o crème BIO et bl.é BIO

Fromoge

Riz ou [oit

m"tû. ïomotes vinoigrette BIO

Tripes ô [o mode de Coen

Pommes vopeur BIO et corottes BIO

Fromoge

Pomme ou four

Illsv,ch, Mel.on Blo

Coq ou vin

Grotin de crozets BIO et fenouil broisé BIO

Fromoge

Crumbtes oux poires

3q,û, Poireoux vinoigrette BIO

Lopin è [o bière

Potento et chou rouge poê|.é BIO

Fromoge

Fruit de soison BIO

lfuûtafr Quiche ou fromoge

Jombon broisé souce chompignons
Courgettes soutées BIO et pommes

h^icô++ôc

Fromoge

Gôteou de Sovoie et crème ongtoise

Sannû, Choux-fleurs vinoi grette BIO

Diot ou vin rouge

Horicots beurre BIO et crozets BIO

Fromoge

Poire ou chocotot

Sotode d'ogrumes BIO

Souté de dinde à [o provençote

Epinords béchomel BIO et Forfottes BIO

Fromoge

Torte oux pommes

Soir"

Potoge de tégumes

Fromoge
Yoourt oux fruits

Potoge de tégumes

Fromoge

Crème coromel

Potoge de légumes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de tégumes

Fromoge

Yoourt noture

Potoge de vermiceltes

Fromoge

Fton ou chocotot

Potoge de pois cossés

Fromoge

Yoourt oromotisé

Potoge de vermicettes

Fromoge

Fruit de soison

D'wurcl@

API RESTAURATION, S A. à Dùætoire et Con*il de Suryeillanæ. Capital de 1 000 000€, RCS Lille Mètrcpole : 477 181 OlO
Agenæ: 2 rue Charles MoreL 38420 DOMENE



eeoyoàDffitdt- CfCËi
Semaine du 25 septembre au ler octobre 2023

miû.

fluili Corottes rôpées vinoigrette BIO

Fitet de Hoki poné et son citron

Riz créote BIO et rototouitl.e BIO

Fromoge

Compote de fruits BIO

mut Céteri rémoutode BIO

Souté de porc forestier

Horicots btoncs et courgettes soutées BIO

Fromoge

Fruit de soison BIO

met'<t"etL Sotode de museou

Rôti de bceuf ou poivre vert

Choux-fleurs persittés BIO et pommes douphin

Fromoge

Gôteou de Sovoie et crème ongloise

7ntû, Sordine à ['huite

Souté de dinde oux otives

Courgettes soutées BIO et pennes BIO

Fromoge

CocktoiI de fruits

lndt n

Sarnonrre aur Vgnu
Èubt tlhha nclcala

RL crJoL

Frotl g.

[llourlr à la rncngur

Sofirft, Poireoux vinoigrette BIO

Rôti de porc ou cidre

Lentittes ou jus BIO et corottes broisées BIO

Fromoge

Crème corome[

OînûrclD Rosette et cornichons

Poutet rôti

Horicots beurre BIO et purée de pommes
de terre BIO

Fromoge

Torte oux myrtittes

lhn&,all
CtW.

Soip

Potoge de tégumes

Fromoge

Fromoge btonc ou mie[

Potoge de légumes

Fromoge

Crème vonilte

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de légumes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de légumes

Fromoge

Fton vonitle

Potoge de pois cossés

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de vermicettes

Fromoge

Fromoge btonc ou sucre

API RÉSTAURAION. S A à Dirætoire et Conæil de Surueillanæ, Capital de 1 000 000€. RCS Lille Mèlrcpole : 477 181 010
Agenæ: 2 rue Châdes Morel- 38420 DOMENE



eoeer. à Dffiid.- CICS lslllffisr
Semaine du 2 au 8 octobre 2023

mif"

nufr Mocédoine de légumes

Pové de lieu souce forestière

Chompignons à [o crème et coeur de bté BIC

Fromoge

Anonos ou sirop

m"tû, Chou blonc vinoigrette BIO

Losognes ô [o bolognoise

Sotode verte BIO

Fromoge

Fruit de soison BIO

met<teÂ, Pôté Richetieu et cornichons

Rôti de dindonneou

Pommes noisettes et horicots verts soutés Bl(

Fromoge

Torte Bourdotoue

3etû' Sotode de Lentiltes BIO

Souté de porc vonitte-gingembre

Purée de pommes de terre BIO et horicots
verts persittés BIO

Fromoge

ïorte ou chocotot

lhnfu"efL Poireoux vinoigrette BIO

Poitrine de veou

Grotin de blettes et semoute BIO

Fromoge

Pomme ou four BIO

Sang& Sotode de môche

Hochis pormentier

Fromoge

Crème vonitte

Terrine de légumes et moyonnoise

Gigot dbgneou

Ftogeotets et tomote provençole BIO

Fromoge

Coke oux pommes

Soip

Potoge de [é9umes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de [é9umes

Fromoge

Crème vonilte

Potoge de [é9umes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de tentittes

Fromoge

Compote de fruits

Potoge de vermicettes

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de pois cossés

Fromoge

Fruit de soison

Potoge de [é9umes

Fromoge

Compote de fruits

Oîniltrhu
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