Résidence aufonomie- CIAS de Moibiers
Semaine du 4 au 10 décembre 2023

Mid

Lundi Crépe au jombon
Sauté de volaille BIO
Gratin de choux-fleurs BIO et pommes de terre
Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Mandi Surimi mayonnaise
Petit salé
aux lentilles BIO et carottes vichy BIO
Plateau de fromages

Gateau du chef

Mencredi Betteraves BIO

Cordon bleu
Ecrasé de patate douce et haricots verts BI(
Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Feudi Salade verte BIO
Tartiflette
Plateau de fromages

Tarte aux myrtilles

Gendnedi Salade dendives

Blanquette de poisson
Blettes persillées et semoule BIO
Plateau de fromages

Pommes BIO cuites & lo canelle

Samedi Corottes répées vinaigrette
Lasagnes & la bolognaise
Plateau de fromages
Salade de fruits

Soir

Potage de légumes
Fromage

Liégeois chocolat

Bouillon vermicelles
Fromage

Compote de fruits

Potage de légumes
Fromage

Riz au lait

Potage de légumes
Fromage

Fruit de saison

Bouillon vermicelles
Fromage

Compote de fruits

Potage de tégumes
Fromage

Créme & la vanille

« Nos plals son! susceplibles de contenir des substances ou dénivés pouvani entrainer des allergies ou inloférances

Pour toute information, merci de vous rapprocher du géranty

AP} RESTAURATION, S.A. a Direcloire el Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




Résidence autonomie- CIAS de Moitiens
Semaine du 11 au 17 décemBre 2023

Mid

Chou rouge vinaigrette BIO
Diot au vin blanc
Haricots verts BIO et polenta BIO
Plateau de fromages

Tarte aux pommes

Mortadelle pistachée
Poulet réti
Petits pois et carottes
Plateau de fromages

Cocktail de fruits au sirop

Poireaux vinaigrette
Boudin noir aux pommes
Purée de pommes de terre

Plateau de fromages

Fruit de saison

Chou-fleur au curry fagon taboulé
Boeuf Bourguignon
Frites
Plateau de fromages

Gateau de Savoie et creme Anglaise

Salade de haricots verts
Filet de colin sauce cresson
Riz créole et fenouil broisé
Plateau de fromages

lle flottante

Salade de blé

Soir

Potage de légumes
Fromage

Yaourt aux fruits

Bouillon vermicelles
Fromage

Mousse au chocolat

Potage de légumes
Fromage

Compote de fruits

Potage de légumes
Fromage

Fruit de saison

Bouillon vermicelles
Fromage

Compote de fruits

Potage de légumes

Jambon braisé Fromage
Epinards et pennes au beurre Riz au lait
Plateau de fromages
Compote de fruits
« Nos plats sont susceplibles de contenir des substances ou dérvés p { iner des allergies ou i

Pour toute information, merci de vous rapprocher du géranty

AP| RESTAURATION, S.A. 3 Direcloire et Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Mélropole : 477 181 010

Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



Résidence aubonomie- CIAS de Moitiers
Semaine du 18 au 24 décembBre 2023

Midi

Terrine de légumes
Bouchée a la Reine
Riz Créole BIO
Plateau de fromages

Pomme BIO sautée a la cannelle

Salade coleslaw BIO
Filet de colin pané
Epinards béchamel BIO et Boulgour BIO
Ploteau de fromages

Ananas au sirop

Taboulé
Poulet réti
Purée de patates douces et courge
Plateau de fromages

Fruit de saison

Salade dendives BIO au bleu
Pormonier
Polenta BIO
Plateau de fromage

Fruit de saison BIO

Cleuf mewrette et sauce fsie gras

blrdr;":-(nn' u"jf' -u-l"’{u'f?:r SAUCE JuPems
Gratin de Courges
Fromage de nss montagnes

Biche facon firet neire

P&té de campagne
Paupiette de veau au jus
Haricots blancs a la tomate
Plateau de fromages

Gateau a lananas

« Nos plals sont suscsplibles de contenir des substances ou dérivés pouvanl entrainer des allergies ou intolérances

Soin

Potage vermicelles
Fromage

Fruit de saison

Potage vermicelles
Fromage

Creme Caramel

Potage de légumes
Fromage

Yaourt aux fruits

Potage de légumes
Fromage

Fruit de saison

Potage vermicelles
Fromage

Pruneau au thé

Potage de légumes
Fromage

Compote de fruits

Pour ioute information, merci de vous rapprocher du gérants

APl RESTAURATION, S.A. & Directoire el Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



Résidence aufonomie- CIAS de Modifiers
Semaine du 25 au 31 décembBre 2023

Midi Soin

Potage de légumes
FERME Fromage

Poire au sirop

Macédoine vinaigrette Potage de légumes
Saucisse de Toulouse Fromage
Pommes au four et Brocolis Fromage blanc au coulis

Plateau de fromages
Fruit de saison BIO

Saucisson & lail Potage de légumes
Filet de poisson meuniére Fromage
Blé pilaf BIO et Haricots verts BIO Fruit de saison

Plateau de fromages
Compote de fruits BIO

Céleri rémoulade BIO Potage de légumes
Sauté de dinde Fromage
Lentilles et carottes braisées BIO Créme au chocolot

Plateau de fromages
Fruit de saison BIO

Macédoine de légumes Bouillon vermicelle
Echine de porc Fromage
Pennes BIO et choux de bruxelles
Plateau de fromages
Solade de fruits

Oeufs mimosa Potage de légumes
Boeuf bourguignon Plateau de fromages
Polenta et Carottes vichy BIO Compote de fruits

Plateau de fromages

Compote de fruits

APl RESTAURATION, S.A. a Direcloire el Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Mélropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




Résidence aubonomie- CIAS de Mobfiers

Semaine du 01 au 07 janvien 2024

FERME

Satade de haricots verts BIO
Potée au chou BIO
Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Betteraves vinaigrette BIO
Roti de porc & la moutarde
Tortis BIO et Haricots verts BIO
Plateau de fromages

Tarte au chocolat

Macédoine de légumes BIO
Filet de colin citronné
Riz créole BIO et fenouil braisé BIO
Plateau de fromages

Ananas au sirop

Céleri rémoulade
Jambon braisé au jus
Gratin de courge et frites

Plateau de fromages

Gl des Rois

Soir

Potage de légumes
Fromage

Liégeois chocolat

Potage maison
Fromage

Fruit de saison

Potage vermicelles
Fromage

Mousse citron

Potage de légumes
Fromaoge

Fruit de saison

Potage de légumes
Fromage

Semoule au lait

Potage de tégumes
Fromage

Ile flottante

« Nos plals sont si i de ir des

ou dérivés pouvan! entrainer des allergies ou inlolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérants

AP RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Mélropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




Résidence aufonomie- CIAS de Moiibiers

Semaine 8 au 14 janvier 2024

Mids

Lund; Endives aux noix
Chipolatas
Haricots verts persillés BIO et boulghour BI(
Plateau de fromages

Patisserie du chef

Mardi Betteraves vinaigrette BIO
Omelette au fromage
Purée de pommes de terre BIO et potiron
Plateau de fromages
Cocktail de fruits

Mercredi Paté de téte et cornichons
Volaille sauce tomate
Petits pois et carottes
Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Feudi Salade verte
Tartiflette
Plateau de fromages

Tarte aux poires

Uendredi Salade de cceurs dartichauts
Filet de hoki pané
Pommes vapeur BIO et brunoise de légumes E
Plateau de fromages

Créme vonille

Samedi Surimi mayonnaise
R&ti de porc aux oignons
Epinards a la créme et polenta
Plateau de fromages

Pruneaux au vin

Soin

Potage de légumes
Fromage

Liégeois vanille

Potage de légumes
Fromage

Fruit de saison

Potage de légumes
Fromage

Mousse chocolat

Potage vermicelles
Fromage

Plateau de fromages

Potage de légumes
Fromage

Fruit de saison

Potage de légumes
Fromaoge

Flon caramel

APl RESTAURATION, S.A. a Direcloire et Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




Résidence aufonomie- CIAS de Moifiers
Semaine du 15 au 21 janvien 2024

Mid

Poireaux vinaigrette BIO
Sauté de veau forestier
Blé BIO et salsifis braisés
Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Betteraves vinaigrette BIO
Couscous Royal
Ploteau de fromaoges

Compote de fruits BIO

Salade verte BIO
Blanquette de volaille
Riz créole BIO et navets glacés BIO
Ploteau de fromages

Créme pistache

Champignons a la créme
Cordon bleu
Endives braisées et Frites
Plateau de fromages

Eclair au chocolat

Cervelas vinaigrette
Pavé de Lieu sauce champignons
Semoule BIO et gratin de brocolis BIO
Plateau de fromages
Fruit de saison BIO

Salade de lentilles
Sauté de porc au curry
Purée de courge et tortis
Plateau de fromages

Fruit de saison

Soin

Potage de légumes
Fromage

Mousse au citron

Potage de légumes
Fromage

Liégeois café

Potage de légumes
Fromage

Compote de fruits

Potage vermicelles
Fromage

Fromage blanc aux fruits

Potage de légumes
Fromage

Compote de fruits

Potage de légumes
Fromaoge

Creme & la vanille

« Nos plats soni susceptibles de conienir des substances ou dénivés pouvant iner des allergies ou i
Pour toule information, merci de vous rapprocher du géranty

APl RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Ldle Mélropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



Résidence aufonomie- CIAS de Moibiors

Semaine du 22 au 28 janvier 2024

Mid

Lund; Betteraves vinaigrette BIO
Boulettes de veau en souce
Coeur de blé BIO et fondue de poireaux BIC
Plateau de fromages

Salade de fruits

Mardi Terrine de Légumes
Filet de colin au four

Riz créole BIO et Endives braisées
Plateau de fromages

Mousse au chocolat du chef

Mencred Salade verte BIO
Choucroute
Plateau de fromages
Fruit de saison BIO
Deudi Chou rouge vinaigrette BIO

Cuisse de poulet rétie
Haricots verts nature BIO et polenta BIO
Plateau de fromages

Crumble poire-chocolat

Uendinedi Carottes rapées BIO au citron
Paupiette de saumon
Gratin de choux-fleurs BIO et Riz créole BIC
Plateau de fromages

Fruit de saison BIO

Samedi Salade dagrumes
Téte de veau sauce Gribiche
Pommes vapeur et céleri braisé
Plateau de fromages

Ile flottante

Soin

Potage de légumes
Fromage

Fromage blanc nature

Potage de légumes
Fromage

Cocktail de fruits au sirop

Potage vermicelles
Fromage

Liégeois vanille

Potage de légumes
Fromage

Fruit de saison

Potage de légumes
Fromage

Creme pistache

Potage vermicelles
Fromage

Fruit de saison

« Nos plals sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant enirainer des allergies ou infolérances.
Pour toute information, merci de vous rappracher du géranis

APl RESTAURATION, S.A. a Direcloire el Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Mélropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




