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Portage & Domicife- CIAS da Molbions

Semaine du 20 au 26 mai 2024

Mid

Lundi Champignons & la creme
Filet de colin & la tomate
Courgettes sautées BIO et semoule BIO
Fromage

Cocktail de fruits

Mardi Friand au fromage
R&ti de porce forestier
Pommes vapeur BIO et haricots verts BIO
Fromage
Fruit de saison BIO

Asperges sauce mousseline
Cuisse de pintade
Printaniére de légumes
Fromage

Tarte aux fruits rouges

Feudi Paté crolte et cornichons
PENTECOTE Sauté de veau printonier
Crozets BIO
Fromaoge

Tarte aux abricots

Tomate BIO
Langue de beeuf sauce piquante
Pommes de terre BIO et carottes vichy BIO
Fromage

Compote de fruits BIO

Samedi Rillettes et condiments
Paupiette de saumon
Haricots verts BIO et Blé BIO
Fromage

Tropézienne

Péche au thon
R&ti de porc froid
Salade de lentilles BIO et salade de riz BIO
Fromage

Pruneaux au thé

Soin

Creme dubarry
Fromage

Fruit de saison

Soupe de poisson
Fromage

Compote de fruits

Potage petits pois carottes
Fromage

Yaourt aux fruits

Potage de légumes maison
Fromage

Compote de poire

Soupe de vermicelles
Fromage

Yaourt aux fruits

Potage pois cassé
Fromage

Flan caramel

velouté tomate
Fromage

Fruit de saison

« Nos plats sont susceplibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou mtolérances
Pour toute informalion, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAURATION, S A a Direcloire et Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Mélropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




Portags & Domicils- CIAS do Motibions

Semaine du 27 mai au 02 juin 2024

Mid

Lund; Concombre

Brochette de poisson
Brocolis et pommes de terre BIO
Fromage

Moelleux au chocolat

Mardi Terrine de compagne et cornichons
Sauté de volaille au chorizo
Julienne de légumes BIO et semoule BIO
Fromage

Créme dessert

Avocat vinaigrette
Paleron de boeuf forestier
Tomate roti / Pomme dauphines
Fromage
Mille feuille

Deudi Mortadelle et cornichons
Souté de dinde ou jus
Choux-fleurs persillés BIO et pommes vapeur |
Fromage

Mousse au chocolat

Celeri rémoulade
Saute de porc
Riz BIO aux Petits légumes
Fromage

Banane BIO au chocolat

Samedi Carottes rapées BIO
Spaghettis au thon et & la tomate
Fromage

Fruit de saison BIO

Salade de pomme de terre et
émiétté de sardines

Dimanche
ﬂ% Galette jombon béchamel
Salade verte
Fromage

Far breton

Soin

Velouté de tomates
Fromaoge

Compote abricots

Potage de champignons
Fromage

Créme cofé

Potage de légumes
Fromage

Fruit de saison

Potage de petit pois
Fromage

Péche au sirop

Potage de vermicelles
Fromage

Fromage blanc aux fruits

Potage de lentilles
Fromage

Créme vanille

Potage de légumes maison
Fromage

Compote de fruits

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des aflergies ou intolérances
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»
API RESTAURATION, S A a Directoire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




Portage & Domicile- CIAS de Molfiens

Semaine du 3 au 09 juin 2024

Mk

Lundi Tomates au basilic
Blanquette de poisson
Riz créole BIO et brocolis sautés BIO
Fromage
Salade de fruits

Concombres vinaigrette BIO

Diot de Savoie au vin rouge

Polenta et blettes persillées
Fromage

Abricots au sirop

Radis beurre
Sauté de boeuf au jus
Haricots blancs et tomate provengale BIO
Duo de fromages

Tarte aux fraises

Deudi Carottes rapées persillées
R&ti de dinde au jus
Purée de pois cassés BIO et jardiniére de légumes E
Fromage

Tiramisu

Choux fleurs sauce cocktail
Poulet roti
Pomme noisette et ratatouille
Fromage
Patisserie du chef
Samedi Tomate au basilic BIO
Filet de colin froid mayonnaise
Salade de haricots verts BIO et pommes de terre B
Fromage
Gateau de Savoie et créeme anglaise
Dimanche Pastéque
Echine de porc aux herbes
Brocolis vapeur BIO et semoule BIO
Fromage

Tarte aux myrtilles

Soin

Velouté crécy
Fromage

Yaourt aromatisé

Potage de légumes
Fromage

Fruit de saison

Soupe de courgettes
Fromage

Compote de fruits

Potage de pomme de terre a loil
Fromage

Liégeois chocolat

potage vermicelles
Fromage

Semoule au lait

Potage de légumes dété
Fromaoge

Pruneaux au sirop

Potage crécy
Fromage

Fruit de saison

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant enlrainer des aflergies ou intolérances
Paur loute information, merci de vous rapprocher du gérant»

APl RESTAURATION, S A & Directoire el Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Mélropale : 477 161 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE
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(Portags & Domicils- CIAS de Moltions

Semaine du 10 au 16 juin 2024
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Midi

Lund; Champignons & la Grecque
Filet de poisson meuniére
Blé BIO et épinards BIO
Fromage
Fruit de saison BIO

Mandi Salade verte BIO
Paélla
Fromage
Glace
Mereredi Melon

Paleron de boeuf au jus
Pommes vapeur et aubergines grillées BIO
Fromage

Ecloir au chocolat

Deudi Concombres BIO au fromage blonc
Paupiette au saumon
Riz créole et courgettes a la tomate BIO
Fromaoge

Creme dessert

Gendinedi Tomate vinaigrette
Réti de porc froid
Salade de tomate BIO et salade de
haricots blanc
Fromage

Crumble aux péches

Samed; Salade de haricots verts BIO

Lasagne

Fromage

Compote de fruits BIO

Dimanche Pastéque

Poulet réti
Petits pois et carottes
Fromage

Clafoutis Ananas

« Nos plats sont susceplibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Soin

Potage de légumes
Fromage

Yaourt nature

Potage de lentilles
Fromage

Fromage blanc au coulis

Potage de petits pois
Fromage

Compote de fruits

Potage de champignons
Fromage

Fruit de saison

Potage de vermicelles

Fromage

Yoourt aux fruits

Velouté de légumes
Fromage

Creme café

Velouté & la tomate
Fromage

Compote de fruits

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gerant»

API RESTAURATION, S.A. a Directaire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE



M&Dmldfo- CIAS de Molifiers

Semaine du 17 au 23 juin 2024

Mid; Soir
Lundi Rillette et cornichons Potoge de vermicelles
Filet de Hoki basquaise Fromage
Choux-fleurs et riz joune Pruneaux au vin

Plateau de fromages
Fruit de saison BIO

Mandi Salode coleslow Potage de légumes dété
Veau marengo Fromage
Polenta et Haricots beurre Fruit de saison

Plateau de fromages
Salade de fruits

Mencreds Terrine de légumes et mayonnaise Potage de légumes maison
Lapin aux aromates Fromoge
Ratatouille BIO et Pommes boulangéres Fruit de saison

Ploteau de fromages

Tarte aux framboises

Teudi Betteraves rouges vinaigrette BIO Potage de lentilles
Réti de dinde braisé Fromage
Carottes vichy et pommes de terre sautées B Compote de fruits
Fromage

Péche au sirop
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Uendredi Tomate vinaigrette BIO potage de vermicelles
Poitrine froide Fromage
Salade de riz nigois Fruit de saison
Fromage

Tarte au chocolat

Samedi Salade verte BIO Velouté de cultivateur
Cabillaud au romarin Fromage
Pates BIO et piperade Fromage blanc nature
Fromage

Compote de fruits BIO

Dimanche Macédoine de légumes Potage de légumes maison
Paupiette de veau au jus Fromage
Tomate provengale BIO et polenta Fruit de saison
Fromage

Fruit de saison

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intoférances
Paur toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAURATION, S.A. & Directoire et Conseil de Surveillance, Capilal de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




@w&go&ﬂomld&- CIAS de Molifions

Semaine du 24 juin au 30 juin 2024

Mid

Lundi Melon BIO

Filet de Lieu et créme a loseille
Brocolis BIO et pommes vapeur BIO
Fromage

Moelleux fromboise

Mandi Carottes rapées vinaigrette BIO
Cuisse de poulet rétie
Gratin de courgettes BIO et macaronis BIO
Fromage

Créeme dessert

Mencred; Paté de compagne et cornichons

Paleron de boeuf

Haricots verts persillés BIO
et Haricots blanc

Fromage

Clofoutis aux abricots

Feudi Radis BIO et beurre

Sauté de porc au cidre

Purée de pommes de terre et
Chou fleur persillés

Fromage

Crumbles aux fruits rouges

Vendinedi Salade de mache
Filet de colin meuniére
Poélée de légumes du soleil et purée de pois cc
Fromage
Cocktail de fruits

Samedi Salade de tomates BIO
Aiguillettes de volaille sauce curry
Gratin Douphinois BIO et haricots verts BIC

Fromoge

Glace

« Nos plats sont plibles de ir des

Soir

Potage de légumes
Fromaoge

Flan chocolat

Potage de légumes
Fromaoge

Yaourt nature

Potage de légumes

Fromage

Fruit de saison

Potage de légumes

Fromoge

Fromage blanc au miel

Potage de vermicelles
Fromage

Fruit de saison

Potage de petits pois
Fromage

Yoourt aux fruits

Potage de carottes
Fromage

Fruit de saison

ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

AP| RESTAURATION, S.A. & Direcloire el Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




Portage & Domicile- CIAS de Molkions

Semaine du 01 au 07 jui

2024

Mid

Feuilleté au chévre

Filet de hoki sauce citron

Courgettes sautées BIO et Crozets BIO
Fromage

Fruit de saison BIO

Melon BIO
Longue de beeuf sauce piquante
Pommes de terre BIO et céleri réti BIO
Fromage

Salade de fruits frais

Asperges sauce mousseline
Sauté de beeuf au poivre
Polenta et tomate provengale BIO
Fromage

Tropézienne

Maquereaux & la moutarde
Poulet basquaise
Ratatouille BIO et riz créole BIO
Fromage

Compote & labricot

Concombre vinaigrette BIO
Diot au vin blanc
Crozets BIO
Fromage

Fruits de saison BIO

Quiche aux poireaux BIO
R&ti de porc au thym
Taboulet Libanais BIO
Fromage

Glace

Solade dagrumes BIO
Sauté de lapin aux romarin
Flogeolets et carottes Vichy BIO
Fromage
Millefeuille

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances

Soir

Potage de légumes

Fromage

Flan vanille

Potage de légumes
Fromage

Fromaoge blanc au sucre

Potage cultivateur
Fromage

Compote de fruits

Potage champignons
Fromage

Flon caramel

Potage de vermicelles
Fromage

Petit suisse oromatisé

Velouté de légumes
Fromage

Compote de fruits

Potage de pois cassé
Fromage

Pruneaux au sirop

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAURATION, S.A. & Direcloire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010

Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE
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Portage 3 Domicile- CIAS do Moltiens

Semaine du 08 au 14 juillef 2024
Midi Soin
Lundi Melon BIO Potage de légumes

Queue de lotte & lo Provencgale
Brocolis BIO et Riz pilaf BIO
Fromage

Tarte citron meringuée

Mandi Salode de tomates BIO et Mozzarella
Andouillette grillée
Choux fleurs BIO et pommes noisettes BIO
Fromage

Fruit de saison

Solade de gésiers confits
R&ti de veau & la provengale
Blé BIO et poélée méridionale
Fromage

Moelleux au chocolat

Deudi Salade de mache
Sauté de dinde aux olives
Haricots verts BIO et farfalles BIO
Fromage

Solade de fruits frais

Uendredi Péche au thon
Chipolatas grillée
Semoule BIO et ratatouille BIO
Fromage
Compote BIO

Samedi Pastéque BIO
Langue de beeuf sauce gribiche
Pomme de terre BIO et Carottes BIO
Fromaoge
Fruit de saison
Dimanche Terrine de Campagne
Cuisse de poulet rétie
Gratin de courgettes BIO et macaronis BIO
Fromage

Eclair vanille

Fromaoge

Yoourt aux fruits

Potage de légumes
Fromage

Liégeois café

Potage de légumes
Fromaoge

Fruit de saison

velouté de chou
Fromage

Mousse chocolot

Potage de vermicelles
Fromage

Fruit de saison

Velouté de légumes
Fromage

Compote de fruits

velouté de celeri
Fromaoge

Fromage blanc nature

« Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des aflergies ou intolérances
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant»

API RESTAURATION, S.A. a Direcloire et Conseil de Surveillance, Capital de 1 000 000€, RCS Lille Métropole : 477 181 010
Agence: 2 rue Charles Morel- 38420 DOMENE




