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Ehpaƿ L'arbǄ

Semainǃ dȺ 01 aȺ 07 septembrǃ 2025

jk Midi Goûter Soir

jh Lundi SALADE DE TOMATES Boisson POTAGE DE POIS CASSÉS

HAUT DE CUISSE DE VOLAILLE AU JUS HERBES 
DE PROVENCE

MINI GÂTEAU FOURRÉ 
FRAISE OMELETTE AUX FINES HERBES

TORTIS JULIENNE DE LEGUMES
GRATIN DE COURGETTES YAOURT SUCRÉ

EMMENTAL FROMAGE BLANC AU MIEL
GATEAU AU CHOCOLAT

Mardi CAROTTES RAPÉES VINAIGRETTE AU CITRON Boisson POTAGE DE LÉGUMES VERTS
MOUSSAKA COMPOTE DE FRUITS TARTE AU FROMAGE

VEGETARIENNE
FROMAGE FRAIS

FROMAGE DE CHEVRE FRUIT DE SAISON 

YAOURT REGIONAL ET BRISURES DE SPECULOOS

Mercredi SAUCISSON A L'AIL Boisson VELOUTÉ DE COURGETTES
FILET DE POISSON MEUNIÈRE ET CITRON PETIT BEURRE SALADE

PETITS LÉGUMES PIÉMONTAISE
BOULGHOUR EDAM
ABONDANCE CREME CATALANE

SALADE DE FRUITS

Jeudi CONCOMBRE VINAIGRETTE Boisson POTAGE DE LEGUMES

MERGUEZ AU JUS GÂTEAU AU YAOURT DHAL DE LENTILLES CORAIL 
POLENTA RIZ

TOMATE PROVENÇALE FROMAGE FRAIS
FROMAGE MONTAGNARD POIRE POCHEE

FRUIT DE SAISON

Vendredi CELERI AUX POMMES Boisson VELOUTE DUBARRY

COLIN SAUCE AIOLI
NUTRIGOURMAND CRÈME AU 

CHOCOLAT FEUILLETE CHAMPIGNONS
POMMES VAPEUR SALADE VERTE
ET SES LEGUMES CHANTENEIGE

EMMENTAL NAPPÉ VANILLE
COMPOTE POMME ANANAS

Samedi SALADE VERTE COMPOSÉE Boisson POTAGE À LA TOMATE

PAËLLA
SMOOTHIE LACTÉ À LA 

MANGUE TARTE A L'OIGNON
AU POULET

TOMME BLANCHE
SAINT NECTAIRE BANANE ROTIE

ENTREMETS AU CHOCOLAT

Dimanche RILLETTES DE SARDINES Boisson SOUPE DE LÉGUMES
ÉCHINE DE PORC SAUCE ÉCHALOTE LAITAGE GRATIN DE PÂTES

ECRASEE DE POMMES DE TERRE A LA DINDE
RATATOUILLE BRIE

REBLOCHON ET TOMME NOIRE FRUIT DE SAISON
TRANCHE NAPOLITAINE
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