Conception CréApi

Uendiedi

Samed;

API Restauration - Diététicienne a contacter - Tel:

Résidence aufonomie- CIAS de Molibicrs

Semaine du 29 au 05 octobre 2025

mide

BETTERAVES VINAIGRETTE
EMINCE DE POULET CREME AU POIVRON
POMMES VAPEUR
PUREE DE COURGE
PLATEAU DE FROMAGES
SALADE DE FRUITS FRAIS

CHOU ROUGE RAPE VINAIGRETTE
LASAGNE CHEVRE EPINARDS
SALADE VERTE

PLATEAU DE FROMAGES
POIRE CHOCOLAT

CONCOMBRE TZATZIKI
STEAK HACHE AU VEAU SAUCE POIVRE
FRITES

PLATEAU DE FROMAGES
CRUMBLE POMME CANNELLE

MENU DU RESIDENT

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AU CITRON
BLANQUETTE DE POISSON ET SES LEGUMES
(CHAMPIGNONS, POIREAUX, CAROTTES)
RIZ CREOLE
PLATEAU DE FROMAGES
FLAN PATISSIER

SALADE D'ENDIVES
CASSOULET GARNI

(SAUCISSE DE TOULOUSE, SAUCISSON A LAIL, POITRINE F

PLATEAU DE FROMAGES
POMME AU FOUR

Soin

SOUPE DE LEGUMES
PLATEAU DE FROMAGES
FROMAGE BLANC A LA CONFITURE

BOUILLON VERMICELLES
PLATEAU DE FROMAGES
SEMOULE AU LAIT DU CHEF

POTAGE CRECY
PLATEAU DE FROMAGES
FRUIT DE SAISON

VELOUTE DE POTIRON
PLATEAU DE FROMAGES

ENTREMETS AU CARAMEL

BOUILLON VERMICELLES
PLATEAU DE FROMAGES
COMPOTE DE FRUITS

POTAGE SAINT GERMAIN
PLATEAU DE FROMAGES
LIEGEQOIS AU CAFE
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