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conception Créapi

Ehpad L'aré

Semaine du 06 au 12 ocfobre 2025
Mide Goitbor
Lundi RADIS BEURRE Boisson
AIGUILLETTES DE VOLAILLE SAUCE CURRY COMPOTE DE FRUITS
FARFALLES
HARICOTS VERTS SAUTES
EMMENTAL
BLANC MANGER AU LAIT DE COCO
Mandi COLESLAW Boisson
ROTI DE PORC SAUCE FORESTIERE PAIN PERDU
POMMES DE TERRE VAPEUR
NAVET ROTI
FROMAGE DE CHEVRE
BANANE AU CHOCOLAT
Mercreds OEUF DUR MAYONNAISE Boisson
BOULETTE A LAGNEAU SAUCE TANDOORI CREME CHOCOLAT
SEMOULE
EMBEURREE DE CHOU VERT
ABONDANCE
FRUIT DE SAISON
Feuds VELOUTE DE POTIMARRON Boisson
BOUDIN NOIR FRUIT DE SAISON
ECRASE DE POMMES DE TERRE
POMME CUITE
FROMAGE MONTAGNARD
COMPOTE DE FRUIT ET SON BISCUIT
Uendredi  CHOU BLANC RAPE VINAIGRETTE PERSILLEE Boisson
POISSON MEUNIERE SAUCE TARTARE ENTREMETS A LA VANILLE
FRITES
EMMENTAL
ILE FLOTTANTE AU CARAMEL
Samedi MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE Boisson
PALETTE A LA DIABLE FLAN AU CHOCOLAT
HARICOTS BLANC A LA TOMATE
CAROTTES AU JUS
SAINT NECTAIRE
FRUIT DE SAISON
Dimanche TERRINE DE CAMPAGNE Boisson
CUISSE DE POULET ROTIE AU JUS LAITAGE

GRATIN DAUPHINOIS
BLETTES
REBLOCHON ET TOMME NOIRE
BABA AU RHUM

Soin

POTAGE DE LEGUMES
CROQUE MONSIEUR
ENDIVES VINAIGRETTE
YAOURT SUCRE
FRUIT DE SAISON

POTAGE DE PANAIS

EMINCE DE VOLAILLE A LA CREME

MACARONIS
BUCHE DU PILAT

SALADE DE FRUITS AU SIROP

VELOUTE DE LEGUMES VERTS

QUICHE LORRAINE

FROMAGE FRAIS
LIEGEOIS AU CAFE

POTAGE DE LEGUMES

GRATIN DE CHOU FLEUR
AU JAMBON
BLEU

ENTREMETS A LA VANILLE

POTAGE DE POTIRON

RISOTTO AUX FRUITS DE MER

YAOURT NATURE SUCRE
FRUIT DE SAISON

CREME DE PETITS POIS
CHOU FARCI

FROMAGE BLANC AROMATISE

RIZ AU LAIT

POTAGE CULTIVATEUR

TARTE AUX POIREAUX

BRIE
COMPOTE DE FRUITS
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