
Animation



Semaine du 31 Août au 4 

Septembre 2026  

Semaine du 7 au 11

Septembre 2026

Jeudi 10 Septembre 2026 :  

• 14h :  Bus Sur Inscription                       

Vendredi 4 Septembre 2026 :

•  Journée Libre

Mardi 1er Septembre 2026 :

•  Journée Libre  

Lundi 31 Août 2026  :

• 11h30 : Apéro des Aînés 

Jeudi 3 Septembre 2026  : 

• 11h30 : Apéro des Aînés 

• 14h :  Bus Sur Inscription                       

Vendredi 11 Septembre 2026 : 

•  Journée Libre

Lundi 7 Septembre 2026  :

• 15h30 à 16h30 : Gym douce avec Aurore

Mercredi  9 Septembre 2026 :               

• 9h30 à 10h30 : Groupe de Marche

• 10h45 à 11h45 : Atelier Mémoire  

• 14h30 : Atelier Cuisine

                sur inscription de l’animatrice

• 15h45 : Goûtons ensemble

Mercredi 2 Septembre 2026 :               

• 9h30 à 10h30 : Groupe de Marche

• 10h45 à 11h45 : Atelier Mémoire  

• 15h : Jeux de Socièté 

Mardi 8 Septembre 2026 :

• 10h à 11h30 : Théatre avec Marie –Claire 
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