De: animation.ehpad@agias-tarentaise.fr

A: Assistante DGS

Objet : SIGN planning animations

Date : vendredi 21 aolt 2026 12:54:48

Piéces jointes : SEMAINE DU 17 AU 28 AOUT. EHPAD.pptx

Bonjour Claudie,

Je suis désolé une fois de plus le planning des animations changent des intervenants
ontannulés.

Mise a jour ce matin

Merci pour ton aide

Bon vendredi

Sandrine animation
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NOUVEAU ! 

Désormais le programme sera diffusé pour 15 jours ! 

EHPAD L’Arbé 

142 plan du Truy 
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Pour information :

Vous pouvez vous rapprocher de Sandrine, d’Ingrid ou de Séverine

En espérant vous voir nombreux ! 









Semaine du 17 Août au 

21 Août 2026  

Semaine du 24 Août au 

28 Août 2026

		Lundi 17 Août 2026  :
.9H15-10H : Marche avec Ingrid 
.10h30-11h30 : Lecture du Journal dans les étages
.15h-16h30 : Atelier du goût “La Lavande” 1 étage 
Mardi 18 Août 2026
.9h30-10h15 : Sortie / Marche avec Sandrine
.10h30-11h30 : Lecture journal dans les étages
.14h-15h : Visite individuelle - Bien-Être / Epilation
.15h30-16h30 : » Chantons ensemble « 2 étage
Mercredi 19 Août 2026 :  
    14h-15h : Visite Individuelle 
 .15h30-16h30 : Gym douce 1er étage avec Ingrid
. 📰Jeudi 20 Août 2026  : 
.14h-15h : Visite Individuelle 
 .15h30-16h30 : Gym douce 1er étage avec Ingrid
. Vendredi 21 Août 2026 :
.9h30-10h15 : Sortie/ Marche avec Sandrine
.10h30-11h30 : Lecture du journal dans les étages 
.14h-15h :Visite individuelle- Bien être/ Epilation
.15h30 -16h30 : Loto 1 étage 
		Lundi 24 Août 2026  :
.9H15 -10H : Marche avec Ingrid 
.10h30-11h30 : Lecture du Journal dans les étages 

Mardi 25 Août  2026: 
. 9h30-10h15 : Sortie / Marche avec Sandrine
.10h30-11h30 : Lecture journal dans les étages
.14h-15h : Visite individuelle - Bien-Être / Epilation
.15h30-16h30 : Loto 2 étage
Mercredi 26 Août 2026 :               
.14h-15h : Visites individuelles
.15h30-16h30 : Jeux de carte (Belote)
Jeudi 27 Août 2026  : 
.14h-15h : Visites individuelles 
.15h-16h30 : Gym douce 2 étage avec Ingrid
Vendredi 28 Août 2026 :
. .9h30-10h15 : Sortie / Marche avec Sandrine
.10h30-11h30 : Lecture journal dans les étages
14h-15h : Visite individuelle- Bien être/ Epilation
.15h30-16h30  : « Chantons ensemble «  1 étage
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