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VOUS SERVIR PAR CEUR // X /\
1 5 Lechefet 2qui t\\ﬂ«
p e chef et son équipe vous proposent .
du 16 novembre 2026 au 22 novembre 2026

Mercredi Vendredi Samedi Dimanche

18/11 20/11 21/11 22/11

Terrine de légumes, Acras (beignets) de morue Salade coleslaw (carotte et Macédoine de légumes
mayonnaise épicés Salade nigoise chou blanc) Mousse de betterave salade verte et mais mayonnaise
. P . Escalope de porc sauce 3 i .
Filet de colin réti au citron pe de p . Pale'tte de porc a la diable Blanquette de dinde Saucisse Diot
MSC Lo . moutarde a I'ancienne (vin blanc, moutarde)
% Aiguillettes de poulet au jus . Hachis parmentier (pdt,
Polenta crémeuse Pates Tagliatelles Gnocchi Riz pilaf Lentilles boeuf égréhé)
Gratin de salsifis
Courge rotie Carottes et navets braisés Haricots beurre persillés Fondue de poireaux Carottes aux oignons
) i
i
Reblochon (AOP) Bleu Brie Emmental Camembert Emmental Tomme blanche
Flan antillais (vanille et lle flottante au caramel Paris Brest I('ch’ou, créme Fruits frais ,‘ Crumble de paind e;:llces, Abrlc‘olt rtf)ltl cr?;’ne patissiére Salade de fruits frais
rhum) pralinée) —_—r pommes et cannelle a la fleur d'oranger —
i 4

Potage Saint Germain : Pois

Potage de légumes Potage de lIégumes Potage de légumes Potage de légumes casses Potage de légumes Potage de légumes
Emmental Fromage fondu Picon Saint Paulin Chévre bichette Fromage blanc de campagne Bleu Vache qui rit
Coupe de banane et Cocktail de fruits au sirop Compote pomme pruneau Créme dessert a la vanille Salade de fruits frais Compote pomme passion Mousse caramel
mangue ——
o
~~ AOC AOP =4 BBC IGP™" Label Rouge Local @ MSC & | RUP GAP.=7= Com



