
Menus Allergènes du lundi 2 novembre 2026 au dimanche  8 novembre 2026

lundi 2 novembre 2026
DEJEUNER

Poireaux vinaigrette anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Boulettes de bœuf et agneau sauce Danoise (échalote, soja) cereales contenant du gluten, lait, soja

Semoule au jus de cuisson cereales contenant du gluten, lait

Légumes couscous (navet, courgette) celeri

Yaourt nature lait

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Plateau de fromages et produits laitiers Lait

Vin anhydride sulfureux et sulfites

DINER

Potage de légumes celeri

Macaroni sauce forestière (champignon, crème) parmesan anhydride sulfureux et sulfites, cereales contenant du gluten, lait

Tomme blanche lait

Mousse à la crème de marron anhydride sulfureux et sulfites, lait

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Vin anhydride sulfureux et sulfites

Plateau de fromages et produits laitiers Lait

mardi 3 novembre 2026
DEJEUNER

Salade verte cœur de palmier anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Rôti de porc sauce au poivre vert cereales contenant du gluten, lait

Lentilles lait

Fromage blanc de campagne lait

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Plateau de fromages et produits laitiers Lait

Vin anhydride sulfureux et sulfites

DINER

Potage de légumes celeri

Paupiette de dinde au jus de viande soja

Riz et légumes (poireau, céleri) celeri

Fromage frais nature lait

Entremets vanille lait

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Vin anhydride sulfureux et sulfites

La mention « nc » évoque l’absence de transmission des allergènes par le fournisseur. 
Toute personne présentant une allergie alimentaire est donc amenée à ne pas consommer les produits ou recettes identifiés « nc »
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Plateau de fromages et produits laitiers Lait

La mention « nc » évoque l’absence de transmission des allergènes par le fournisseur. 
Toute personne présentant une allergie alimentaire est donc amenée à ne pas consommer les produits ou recettes identifiés « nc »
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mercredi 4 novembre 2026

Endives vinaigrette moutarde à l'ancienne anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Saint -Nectaire (AOP) lait

Crème brûlée lait, oeufs

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Plateau de fromages et produits laitiers Lait

Vin anhydride sulfureux et sulfites

DINER

Gratin de poisson au chou fleur celeri, cereales contenant du gluten, lait, poissons

Polenta crémeuse lait

Bleu lait

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Vin anhydride sulfureux et sulfites

Plateau de fromages et produits laitiers Lait

jeudi 5 novembre 2026

Macédoine de légumes mayonnaise moutarde, oeufs

Purée de pomme de terre façon grand mère lait

Poêlée de pommes (fruit) lait

Yaourt aromatisé aux fruits lait

Poire pochée façon vin chaud anhydride sulfureux et sulfites

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Plateau de fromages et produits laitiers Lait

Vin anhydride sulfureux et sulfites

DINER

Potage de légumes celeri

Lasagnes de légumes (courgette, aubergine) cereales contenant du gluten, lait

Emmental lait

Crème prise au café lait, oeufs

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Vin anhydride sulfureux et sulfites

Plateau de fromages et produits laitiers Lait

La mention « nc » évoque l’absence de transmission des allergènes par le fournisseur. 
Toute personne présentant une allergie alimentaire est donc amenée à ne pas consommer les produits ou recettes identifiés « nc »
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vendredi 6 novembre 2026

Salade de pâtes, olives et mesclun cereales contenant du gluten, moutarde, oeufs

Filet de colin au fumet celeri, cereales contenant du gluten, poissons

Riz créole lait

Fondue de poireaux béchamel cereales contenant du gluten, lait

Mimolette lait

Compote de pomme et spéculoos cereales contenant du gluten, soja

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Plateau de fromages et produits laitiers Lait

Vin anhydride sulfureux et sulfites

DINER

Velouté de potiron lait

Quiche lorraine (lardons) cereales contenant du gluten, lait, oeufs

Salade iceberg anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Camembert lait

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Plateau de fromages et produits laitiers Lait

Vin anhydride sulfureux et sulfites

samedi 7 novembre 2026

Céleri rémoulade (mayonnaise moutardée) anhydride sulfureux et sulfites, celeri, moutarde, oeufs

Aiguillettes de poulet au jus lait

Purée de potiron pomme de terre lait

Edam lait

Liégeois au café lait

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Plateau de fromages et produits laitiers Lait

Vin anhydride sulfureux et sulfites

DINER

Potage de légumes celeri

Feuilleté au saumon cereales contenant du gluten, crustaces, lait, oeufs, poissons

Brocoli à l'étuvée lait

Yaourt nature lait

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Vin anhydride sulfureux et sulfites

La mention « nc » évoque l’absence de transmission des allergènes par le fournisseur. 
Toute personne présentant une allergie alimentaire est donc amenée à ne pas consommer les produits ou recettes identifiés « nc »
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Plateau de fromages et produits laitiers Lait

La mention « nc » évoque l’absence de transmission des allergènes par le fournisseur. 
Toute personne présentant une allergie alimentaire est donc amenée à ne pas consommer les produits ou recettes identifiés « nc »
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dimanche 8 novembre 2026

Rillettes de porc anhydride sulfureux et sulfites, moutarde

Bœuf bourguignon (champignon, lardon, vin) anhydride sulfureux et sulfites, cereales contenant du gluten, lait

Pâtes farfalle cereales contenant du gluten, lait

Tomme de Savoie lait

Baba au rhum cereales contenant du gluten, oeufs

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Plateau de fromages et produits laitiers Lait

Vin anhydride sulfureux et sulfites

DINER

Potage de légumes celeri

Omelette à la ratatouille oeufs

Chèvre bûchette lait

Baguette, Pain de mie, Biscottes Céréales contenant du gluten

Vin anhydride sulfureux et sulfites

Plateau de fromages et produits laitiers Lait

La mention « nc » évoque l’absence de transmission des allergènes par le fournisseur. 
Toute personne présentant une allergie alimentaire est donc amenée à ne pas consommer les produits ou recettes identifiés « nc »


